
Kinder- und Jugendlichentherapie  

 

Name:      Datum: 

 

 

 

 

 

Themenvorschläge:  

Mama, Papa, Beziehung der Eltern, Geschwister, Familienfrieden, 

Zugehörigkeitsgefühl, Orientierung (kann ich mich an den Aussagen meiner 

Eltern gut orientieren), Schule, Lehrer, Freunde, soziale Medien/Handynutzung, 

Rückzugsmöglichkeit, Geld, Familienhelfer, Aufgabenverteilung im Haushalt, 

Zukunftsperspektive, Vertrauen ins Leben, kann ich mich gut leiden / bin ich mir 

selbst ein guter Freund, Freizeit, Raum für eigene Bedürfnisse, Grenzen 
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1. Thema 

 

 

 

2. Thema 

 

 

 

3. Thema 
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Ergebnis / Weitere Schritte: _____________________________________________________ 
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