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Themenvorschläge:  

Geld, Aufteilung der Haushaltsarbeit, Zukunftsvisionen, gemeinsame Ziele, 

gemeinsame Projekte, Kindererziehung, gemeinsame Hobbys, Eifersucht, 

Vertrauen, Treue, Glaubenssätze das Leben betreffend, Sex, Kommunikation, 

Streitkultur, Aufgabenverteilung, Liebe, Zugehörigkeitsgefühl, Nähe - Distanz, 

Selbstverwirklichung, Raum für eigene Bedürfnisse, Verteilung von 

Verantwortlichkeiten, Freunde / gem. Freunde, Sucht, alte Verletzungen 

 

 

Themen -- - o + ++   -- - o + ++ 

  
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

   
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

  
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

   
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

  
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

   
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

  
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

   
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

  
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

   
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

  
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

   
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

  
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

   
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 

 
⃝ 



 

1. Thema 

 

 

 

2. Thema 

 

 

 

3. Thema 

 

 

 

4. Thema 

 

 

 

5. Thema 

 

 

 

6. Thema 

 

 

 

7. Thema 

 

 

Ergebnis / Weitere Schritte: _____________________________________________________ 
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